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Úvod

Metodický pokyn MŠMT k primární prevenci sociálně patologických jevů u dětí, žáků a studentů ve školách a školských zařízeních,č. j.: 20 006/2007-51 z 16.10.2007:

Školní preventivní strategie (školní preventivní program)

a) je dlouhodobým preventivním programem pro školy a školská zařízení,

b) poskytuje podněty ke zpracování Minimálního preventivního programu.

Cílem minimálního preventivního programu je ve spolupráci se všemi pedagogy, nepedagogickými pracovníky, rodiči formovat takovou osobnost žáka, která je s ohledem na svůj věk schopná se orientovat v dané problematice, zkoumat ji, ptát se, dělat rozhodnutí, která si bude vážit svého zdraví, své osoby, bude umět nakládat se svým volným časem a zvládat základní sociální dovednosti.

V letošním školním roce by mělo být základním principem preventivní strategie na naší škole osvojování základních znalostí v oblasti zdravého životního stylu. Hlavně bude kladen důraz na práci třídního učitele, jako na základní článek v prevenci sociálně- patologických jevů. Bude více kladen důraz na sociální klima třídy.

Za velmi důležitou oblast na naší škole považuji práci třídního učitele, jeho komunikaci s žáky a ostatními pedagogy i nepedagogickými pracovníky.

     Naše škola vzdělává žáky se sníženými rozumovými schopnostmi (vzdělávací program Zvláštní škola) a také žáky se specifickými vývojovými poruchami chování (vzdělávací program Základní škola). Minimální preventivní program vychází z individuálních zvláštností našich žáků.

Cíle programu

Prevence sociálně patologických jevů u dětí a mládeže se v tomto školním roce zaměřuje především na aktivity v oblastech prevence:

a) násilí a šikanování,

b) záškoláctví,

c) kriminality, delikvence, vandalismu aj. forem násilného chování,

d) ohrožení mravnosti a ohrožování mravní výchovy mládeže,

e) xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu,

f) užívání návykových látek - alkoholu, kouření, anabolik, medikamentů a dalších látek,

g) patologického hráčství 

h) diváckého násilí

i) komerčního sexuálního zneužívání dětí,

j) syndromu týraných a zneužívaných dětí

k) sekt a sociálně patologických náboženských hnutí.

Další cíle:
Dobrá informovanost všech žáků školy v oblasti sociálně patologických jevů.
Systematická výuka a výchova žáků ke zdravému životnímu stylu.

Vytvoření prostoru k trávení volného času v prostorách školy.

Podpora vlastních aktivit žáků a rozvoj jejich sociálně komunikativních dovedností.

Začleňování méně průbojných  žáků do kolektivu, odstranění nevhodného chování mezi žáky.

Zapojení celého pedagogického sboru školy do systému prevence

Aktivní spolupráce s rodiči žáků, otevřenost vůči veřejnosti

Osnova MPP

1. Co chceme ?

- Vytváření žádoucího zdravého životního stylu  u dětí

- Vytvořit prostředí, ve kterém bude co nejméně projevů agresivity a vulgárního chování

- Formování odmítavých postojů k drogám

- Formování osobností dětí ( potřeba sebepoznání,sebeúcty,zvyšování schopností efektivní

   komunikace,vytváření hodnotové orientace apod.) 

- Lepší spolupráci s rodiči – zapojení do problematiky,cesty ke zlepšení informovanosti a  spolupráce.

2. Proč?

-Nadmíra v užívání návykových látek u nezletilých 

-Nezdravý životní styl dětí ( špatné, nebo žádné svačiny, málo pohybu..)

-Nárůst agresivity ,násilí,nekázně a vulgárního vyjadřování

- 

-Pokles vztahu žáků k autoritám má stále stoupající tendence.

-Špatná spolupráce s některými rodiči

3. Současný stav

Co nás těší - co se nám daří:

- Dobře fungující vztahy mezi pedagogy, vzájemná ochota si navzájem vypomoci,  přátelská  atmosféra.

- Podpora a pochopení vedení pro pedagogy a žáky – lidský přístup

- Velmi se zlepšuje spolupráce mezi vedením školy a ostatními pracovníky (ped. provoz,atd). 

Co nás trápí :

- Informační a komunikační technologie stále nejsou zavedeny v dostatečné míře a kvalitě,což   se projevuje na mnoha úsecích činnosti a chodu školy

- Omlouvání absence, které umožňuje omluvit častou i  dlouhodobou absenci omluvenkami rodičů. Rodiče tak mají možnost vědomě omluvit i případné záškoláctví.

- Vzrůstající agresivita ( slovní i fyzická) mezi žáky.

- Stále větší podíl žáků nerespektuje učitele jako autoritu. 

- Více či méně se objevující šikana mezi žáky

4. Co škola nabízí: 

- Práce učitelů ve výuce

  - individuální přístup ke každému žákovi je samozřejmostí.

- ve třídách se SVPCh se kromě pedagoga o vzdělávání a výchovu stará asistent, kterými jsou většinou studenti nebo absolventi pedagogických fakult..

V práci třídních učitelů  se projevuje  zejména snaha o co nejlepší komunikaci s rodiči,což se bohužel ne vždy daří. 

- Práce výchovného poradce

- je orientovaná zejména  v profesní orientaci žáků. Zde je snaha o co nejlepší umístění do učebních či studijních oborů, s následným co nejlepším uplatněním na trhu práce. 

V průběhu 7., 8. a 9. ročníku žáci v rámci Pv pracují s metodickými příručkami, které  jim  napomohou při pozdější volbě povolání. Třídní  učitelé sledují  a vyhodnocují  projevy chování a potřeby  žáků.

- Školní metodik prevence 

- zajišťuje a koordinuje přípravy a realizace programu, pomáhá pedagogům s výběrem témat prevence, zajišťuje besedy, přednášky  od organizací zabývajících se oblastí prevence 

-Školní psycholožka:

- Školní psycholog vykonává činnosti konzultační, poradenské, diagnostické, metodické a informační, pracuje se žáky, pedagogy i rodiči. 

- Dokumentaci o svých činnostech vede v souladu s předpisy o ochraně osobních údajů a etickým kodexem školního psychologa.

- Školní psycholog spolupracuje se specializovanými školskými a dalšími poradenskými zařízeními, zejm. pedagogicko-psychologickými poradnami, dále se zařízeními a institucemi zdravotnickými a sociálními, s orgány státními i nestátními, s organizacemi péče o děti a mládež apod.

Školní psycholožka  spolu s metodikem prevence mají též v kompetenci řešení šikany – (viz příloha Program proti šikanování)

- Spolupráce se sdružením Podané ruce -  Centrem primární prevence , které se zaměřuje svými programy primární prevence na práci s dětmi a mladými lidmi ve školách, i v rámci volnočasových aktivit  

- Dlouhodobé, systematické sledování a hodnocení vývoje žáků a vytváření podmínek pro harmonický a zdravý vývoj v procesu  vzdělávání a výchovy ve škole a v rodině.

- Seznamy kontaktů klientům ( rodičům, žákům)v rámci prevence, sociální podpory, 

  legislativy, vzdělávání,  apod.  (Bílá linka, HELP-ME, Podané ruce, Poradenské centrum, 

PPP, SPC, OSPOD..)

- Pravidelné měsíční půldenní ozdravné pobyty žáků v přírodě – propagace aktivního pohybu

   žáků na zdravém vzduchu mimo město

-  Škola v přírodě- možnost účasti žáků na týdenním pobytu v přírodě (v posledních 

    letech na Českomoravské vrchovině ) – lze zajistit i pro soc. slabší rodiny – příspěvek od    MSSZ.

- Využívání možnosti trávit velké přestávky na školním hřišti
- Volnočasové aktivity – kroužky – sportovní,počítače, keramický, ručních prací.

- Schránka důvěry  

- Školní družinu – možnost ranního i odpoledního umístění dětí 

- Školní jídelnu 

Komu 

Preventivní programy jsou zaměřeny pro všechny žáky na školy. Na rizikové skupiny mohou být zaměřeny speciální preventivní programy,které jsou „na míru“ vytvořené ve spolupráci s PPP, Policií ČR, Městskou policií atd.

Jak, jakými formami a metodami práce ?

Nejvíce se osvědčují  menší skupinky žáků – třídy, spojené třídy (cca 20 dětí), ale i individuální práce se žákem. Vždy záleží na povaze případu.. 

Jako metody se užívají  přednáška, beseda, prožitková akce, individuální pohovory, DVD či video .

Kdy ?

Časový harmonogram programů a akcí  si plánují třídní učitelé ve spolupráci s metodikem prvence na  počátkem školního roku, ale i v průběhu, kdy se operativně metodik prevence domlouvá s Policií  nebo s jinou institucí, dle časových možností a také průběžných nabídek.

Kde?

Ve školním prostředí  ale i mimo školu  např. Nadace Podané ruce, Dopravní hřiště, atd.

Za kolik ? 

- nejfrekventovanější otázka a nejožehavější téma - finanční náročnost programu – bude částečně hrazena z prostředků rozpočtu školy a využitím nabídek organizací (Pod. ruce , MP, PČR…)

5. Vyhodnocení MPP

Vyhodnocení jednotlivých akcí a činností  na konci školního roku - hodnocení MPP 

6. Plán pro další období

Stanovení cílů pro další období = co chceme 

Korekce školní preventivní strategie 

Metody a formy, které povedou k řešení daných aktivit
Konkrétní aktivity podporující primární prevenci  

· výchova k odpovědnosti za zdraví své i ostatních – vytváření eticky hodnotných postojů a způsobů chování 

· akce zaměřené na zvyšování právního povědomí (využití nabídek různých druhů spolupráce s Policií ČR – IPS Brno, Běhounská 1,a městskou policií) 

· zaměření pozornosti na projekty prevence drogových závislostí, konzumace alkoholu, vandalismu, rasismu, násilí, komerčního sexuálního zneužívání apod. 

· na základně průzkumu zaměřeného na zneužívání návykových látek věnovat i nadále zvýšenou pozornost prevenci kouření. Dovednost volby správné životosprávy - poruchy příjmu potravy – mentální anorexie a bulimie (blok v rámci hodin RV) 

· přednášky, besedy a pořady věnované sexuální výchově a prevenci AIDS 

· akce zaměřené na práci s národnostními menšinami směřující k potlačení rasismu a xenofobie 

· zvyšování příznivého klimatu ve třídních kolektivech formou organizování výletů, exkurzí, ŠVP. 

· Schránky důvěry

· organizování akcí směřujících k oživení klimatu ve škole a zábavnou formou zpříjemnění školního prostředí (tématické dny, sportovní akce)

· široká nabídka volnočasových aktivit 

· účast v literárních, výtvarných, sportovních a jiných soutěžích 

Aktivity zaměřené na rodiče a veřejnost

· seznámení rodičů s MPP v rámci třídních schůzek 

· nabídka konzultačních hodin třídních učitelů, výchovného poradce, školního metodika prevence  

· seznámení se školním řádem

· nabídka propagačních materiálů o drogách  

· poskytnutí adresáře poskytovatelů služeb s ohledem na problematiku zvládání soc.nežádoucího chování u dětí

· seznámení rodičů s postupem školy v případě problémů žáků s drogami 

· na schůzkách hovořit o nebezpečí drog zejména u starších žáků, kterým rodiče povolují účast na diskotékách 

· informovanost občanů prostřednictvím školního zpravodaje o programu školy v oblasti prevence sociálně patologických jevů a zdravého životního stylu 

Personální zajištění prevence ve školním roce 2008/2009 

Za realizaci MPP zodpovídá školní metodik prevence, který koordinuje práci jednotlivých učitelů. Podílí se na analýze současného stavu a zároveň pomáhá řešit jednotlivé, konkrétní problémy.

O plnění MPP průběžně informuje vedení školy.

Na škola funguje Školní poradenské pracoviště, konzultační hodiny  ŠPP jsou každé úterý  od 14.00  do 15.30 hod. , v případě nutnosti okamžitého řešení vzniklých situací kdykoliv.
jeho členy jsou:

Výchovný poradce: Mgr. Věra Piňosová

Metodik prevence : Mgr. Aleš Šmídek
Školní psycholog: Mgr. Tereza Vlčková

Ředitel školy - má odpovědnost za podporu, vytváření a realizaci programu
Pedagogický sbor - jednotliví učitelé začleňují preventivní témata do výuky jednotlivých  předmětů
Třídní učitelé - stěžejní úloha při naplňování MPP – mají nejužší vztah k žákům ve svých třídách
Spolupráce s jinými organizacemi v regionu -  Poradenské centrum Sládkova, Sdružení Podané ruce, Hygienická stanice, Městská policie, HELP-ME apod.

Kontakty s jinými organizacemi


Oblast školství

	
	Adresa / Jméno
	Telefon
	e-mail 

	pedagogicko - psychologická poradna 


	PPP Zachova 1 Brno
	543245914-6
	zachova@pppbrno.cz

	vzdělávání pedagogů, kteří realizují preventivní aktivity ve škole, odborná práce s dětmi
	MU Brno Pedagogická fakulta

Poříčí 7 Brno

PPP Brno
	
	www.is.muni.cz
548526802

	Centrum pro rodinu a sociální péči
	Josefská 1, Brno
	+420 / 542 21 74 64
	crsp.brno@centrum.cz

	Centrum prevence
	Hapalova 22, Brno - Řečkovice
	+420 549 211 278
	prevcentrum@podaneruce.cz

	krajská protidrogová koordinátorka 


	PhDr.Lenka Skácelová
	548526802
	sladkova@pppbrno.cz


Oblast sociálních věcí

	ÚMČ Brno-
	Adresa / Jméno
	Telefon
	e-mail 

	Střed


	Bc. Lucie Lukešová - kurátorka nezletilých
JUDr. Alena Brožková - kurátorka mladistvých

Mgr. Milada Martincová - kurátorka nezletilých
	542 526 229

542 526 222

542 526 228
	

	Líšeň


	Drbalová Martina - kurátorka pro mládež

Otáhalová Růžena - odbor sociálně-právní ochrany dětí
	
	

	Sever
	Bc. Kalina Tomáš,Dis- kurátor mlad.
Pallasová Ilona - soc. pracovnice

Bc. Neugebauerová Dagmar- kurátor mlad.
	532 151 116

532 151 216
532 151 257


	

	Královo pole
	Foretová

Pindryčová
	
	

	Řečkovice
	Lepková Kamila, Mgr.
	541 421 724
	


Policie ČR, Městská policie

	
	Adresa / Jméno
	Telefon
	e-mail 

	Služba kriminální policie - oddělení nezletilých 


	PČR Brno

Malátova 3, 602 00
	158
	bmkrpole@mvcr.cz

	Městská policie Brno-Odbor prevence 
Městská policie Brno I.Svobodová

Policie ČR prap. Jaroslav Dlapa

Odb. prevence Brno


	MPB,Zelný trh 13, Brno
	548533712

974625554

548210035
	Ivanasvob@seznam.cz
Jaroslavdlapa@seznam.cz
Odbprevence@mpbrno.cz


Důležitá telefonní čísla

Linka bezpečí (bezplatná) ………………800 155 555 

Linka důvěry ……………………………585 417 777 

Linka důvěry dětí a mládeže ……………585 414 600 

Vzkaz domů (dítě na útěku) …………….800 111 113 , 800 114 115 

Webové stránky
www.linkabezpeci.cz
www.linkaduvery.cz
www.ditenauteku.ic.cz
www.soscentrum.cz (denní krizová služba)

www.drogovaporadna.cz
www.prevcentrum.cz
www.sikana.cz
www.nasedite.cz
http://bulimie.pppinfo.cz
Přílohy:

Č.1

Program proti šikanování

Šikanování je jakékoliv chování, jehož záměrem je ublížit, ohrozit nebo zastrašovat žáka, případně skupinu žáků. Spočívá v cílených a opakovaných fyzických a psychických útocích jedincem nebo skupinou vůči jedinci či skupině žáků, kteří se neumí nebo z nejrůznějších důvodů nemohou bránit. Zahrnuje jak fyzické útoky, tak i útoky slovní. Nově se může realizovat i prostřednictvím elektronické komunikace (tzv. kyberšikana): útoky pomocí e-mailů, sms zpráv, vyvěšování urážlivého materiálu na internetových stránkách apod. 

 

1. Prevence

soustavná práce učitelů s kolektivem třídy:

                   - pozitivě ladit klima ve třídě

               - v rámci „Třídního plánu minimální prevence“ zahrnout témata týkající se šikany

na škole proběhne každoročně dotazníková akce s vyhodnocením výsledků především pro třídní učitele

ohlášení nepřímých varujících signálů (žák před vyučováním postává před dveřmi třídy, je osamocen, při hodině je zdrojem posměchu, nemá kamarády, je nešťastný) školnímu metodikovi prevence

každý učitel podporuje při hodinách i mimo ně u žáků solidaritu, toleranci, vědomí sounáležitosti, uplatňuje spolupráci mezi dětmi a rozvíjí jejich vzájemný respekt a rozvíjí jednání v souladu s právními normami s důrazem na právní odpovědnost jedince

třídní učitelé i ostatní pedagogové posilují a vytváří podmínky pro zapojení všech žáků do aktivit třídy a školy

pedagogičtí pracovníci vedou důsledně a systematicky studenty k osvojování norem mezilidských vztahů založených na demokratických principech, respektujících identitu a individualitu žáka

učitelé pomáhají rozvíjet pozitivní mezilidské vztahy a úctu k životu druhého člověka

seznámení žáků se šikanou jako tématem při hodinách občanské nauky a s krizovým plánem školy a sankcemi na začátku školního roku

další vzdělávání učitelů – v rámci školy ŠPP

                                          - akreditovanými programy dle nabídky

2. Krizový plán u počáteční šikany

v případě, že se objeví některý z nepřímých signálů šikany, vyhodnocení dotazníků ukáže podezření na šikanu, některý z učitelů je svědkem lehké formy šikany, někdo z žáků upozorní na šikanu 

A. Vyšetřování 

Postup při oddhalení a oznámení 

v případě, že se objeví přímé nebo nepřímé znaky šikanování u žáků, má za povinnost ten, kdo tyto skutečnosti zjistil (žák, pedagogický pracovník školy, rodič, nepedagogický pracovník školy), oznámit tyto informace  přímo osobám určeným k vyšetřování šikany. Třídní učitel se na vyšetřování šikany účastní nikoliv jako vyšetřující, ale jako svědek.

vyšetřování šikany  mají v kompetenci pouze školní metodik prevence ve spolupráci se školní psycholožkou


Postup při řešení šikany

      a) rozhovor s těmi, kteří na šikanování upozornili a s oběťmi;

      b) nalezení vhodných svědků;

      c) individuální (popř. konfrontační) rozhovory se svědky.

B. Zajištění ochrany obětem.

C. Rozhovor s agresory, případně konfrontace mezi nimi.

D. Potrestání agresorů.

E. Odhalení závažnosti šikany (počáteční či pokročilé) v součinnosti školy a odborného pracoviště (např. pedagogicko-psychologická poradna).

 

3. Krizový plán u pokročilé šikany s neobvyklou formou

· v případě skupinového násilí vůči oběti (tzv. třídní lynčování) či hrubého fyzického útoku 

 

A. Bezprostřední záchrana oběti – pedagogický pracovník sám zajistí ochranu oběti nebo sežene pomoc

B. Přivolat další pedagogické pracovníky, aby zabránili dalšímu násilí, zajistili agresory (zabránit domluvě agresorů na křivé výpovědi) a odvedli oběť do bezpečí.

C. Nahlášení policii (tel.: 158, ) a vlastní vyšetřování.

D. Spolupráce s dalšími institucemi a orgány (např. pedagogicko-psychologická poradna, středisko výchovné péče, orgán sociálně právní ochrany dítěte, Policie ČR)

Tento program vychází z Metodického pokynu ministerstva školství, mládeže a tělovýchovy k prevenci a řešení šikanování mezi žáky škol a školských zařízení č.j. 24 246/2008-6.

V Brně dne 4.9. 2009 

                                                                                          Aleš Šmídek

                                                                                  školní metodik prevence
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